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agua es salud

Lavarse las manos puede salvar vidas.

El agua es esencial para la salud humana. El cuerpo
humano puede durar semanas sin alimentos, pero solo
unos dias sin agua.

[ avarse las manos regularmente, es por ejemplo una de
las mejores maneras de eliminar los gérmenes, evitar
enfermedades, y prevenir la propagacion de gérmenes a
otras personas. Hasta un billon de gérmenes pueden vivir
en un gramao de excremento.

Un dia para celebrar, un dia para cambiar,
un dia para prepararse.
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